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1. Pendahuluan
a. Latar belakang penyakit

Meningitis dapatl diartikan sebagai peradangan membran meninges (selaput otak),
sedangkan meningitis meningokokus merupakan salah satu bentuk Meningitis yang
disebabkan oleh bakteri Neisseria meningitidis. Meningitis Meningokokus adalah penyakit
menular yang disebabkan oleh bakteri Neisseria meningitidis. Bakteri tersebut menginfeksi
selaput otak dan sumsum tulang belakang serta menyebabkan pembengkakan. Hingga saat
ini terdapat enam serogroup bakteri meningokokus yang berkaitan dengan kejadian wabah
penyakit yakni A, B,C, W, X, dan Y.

Penyakit Meningitis Meningokokus telah tersebar di seluruh dunia dengan kejadian
tertinggi ditemukan di sub-Sahara Afrika atau wilayah yang disebut “The Meningitis Belt atau
sabuk meningitis” mulai dari Senegal di sebelah barat sampai ke Ethiopia di sebelah timur
yang meliputi 26 negara. Di wilayah ini epidemi besar terjadi tiap 5 hingga 12 tahun dengan
tingkat kejadian hingga 1.000 kasus per 100.000 penduduk. Di wilayah lain tingkat kejadian
penyakit lebih rendah dan wabah hanya sesekali.

Pada tahun 2023, telah dilaporkan sebanyak 6.469 kasus dengan 570 kasus konfirmasi
dan 420 kematian yang tersebar di 5 negara di wilayah WHO Pasifik Barat (Taiwan,
Singapura, Selandia Baru, Australia, dan Cina), 3 negara di wilayah WHO Afrika (RD Kongo,
Niger, dan Nigeria), 2 negara di wilayah WHO Eropa (Italia dan Norwegia), dan 1 negara di
wilayah WHO Amerika (Amerika Serikat). Selain itu, kasus Meningitis Meningokokus sering
dilaporkan di Arab Saudi. Pada tahun 2002-2011, terdapat 184 kasus konfirmasi Meningitis
Meningokokus (hanya 9% berasal dari jamaah haji dan umrah) yang dominan disebabkan
oleh serogroup W135. Akan tetapi, pada tahun 2012-2019 dilaporkan 44 kasus konfirmasi
yang seluruhnya merupakan warga Negara Arab Saudi.

Gejala dapat muncul pertama kali seperti penyakit flu dan dapat memburuk dengan
cepat. Gejala yang paling umum diantaranya demam, sakit kepala, dan kaku kuduk. Selain
itu, seringkali ditambah dengan beberapa gejala lain seperti mual, muntah, fotofobia (mata
menjadi lebih sensitif terhadap cahaya), dan gangguan neurologis seperti letargi, delirium,
koma, serta dapat disertai kejang. Pada pemeriksaan fisik, dapat ditemukan tanda-tanda
seperti tanda meningeal (kaku kuduk, tanda Kernig atau Brudzinski), tanda neurologis seperti
kesadaran menurun, adanya purpura yang terlokalisir di ekstremitas atau tersebar di seluruh
tubuh, kulit, atau mukosa (konjungtiva), tekanan darah menurun disertai dengan gejala syok,
dan infeksi fokal seperti radang sendi, pleuritis atau pneumonia, perikarditis, dan episkleritis.
Beberapa faktor risiko penyebab terjadinya meningitis meningokokus antara lain kontak erat
dengan orang terinfeksi, pemukiman padat penduduk, paparan asap rokok (aktif dan pasif),
tingkat sosial ekonomi rendah, perubahan iklim, dan riwayat infeksi saluran napas atas.
Pelaku perjalanan dalam jumlah besar (seperti perjalanan ke negara terjangkit) berperan
penting dalam penyebaran penyakit. Wabah di Mekkah pada tahun 1987 saat periode akhir
ibadah haji menyebabkan banyak jemaah haji terjangkit dibandingkan dengan penduduk
Saudi. Epidemi mungkin dapat dipicu strain meningokokus serogrup A yang berpotensi
menyebabkan kematian. Tidak seorangpun pembawa meningokokus (carrier) dapat
digunakan untuk memprediksi terjadinya epidemi. Kabupaten Lampung Tengah sebagai
salah satu kabupaten di Provinsi Lampung memiliki karakteristik wilayah yang rentan
terhadap ancaman penyakit menular. Tingginya mobilitas masyarakat lintas kabupaten dan
provinsi serta adanya kelompok rentan seperti Jemaah haji dan umroh yang cukup besar,
dan belum optimalnya promosi kesehatan menjadi faktor yang memperbesar risiko
penyebaran penyakit Meningitis meningokokus. Namun dalam lima tahun terakhir kepulangan
Jemaah haji dari Kabupaten Lampung Tengah tidak ditemukannya kasus Meningitis
meningokokus. Kabupaten Lampung Tengah pada Tahun 2025 memiliki 1.139 Jamaah.

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

No. |SUB KATEGORI [NILAI PER KATEGORI[BOBOT (B)INDEX (NXB

1 |. Risiko Penularan dari Daerah Lain 40.00% 50 00

2 Il. Risiko Penularan Setempat RENDAH 60.00% 000

Tabel 1. Penetapan Nilai Risiko Meningitis meningokokus Kategori Ancaman Kabupaten
Lampung Tengah Tahun 2026

Berdasarkan hasil penilaian ancaman pada penyakit Meningitis meningokokus terdapat 0
subkategori pada kategori ancaman yang masuk ke dalam nilai risiko Tinggi, yaitu :

1. Subkategori Risiko penularan dari daerah lain, alasan kabupaten Lampung Tengah
merupakan Kabupaten lintasan jalan lintas Sumatera.

b. Penilaian Kerentanan

Penetapan nilai risiko Kerentanan Meningitis meningokokus terdapat beberapa kategori,
yaitu T/tinggi, S/sedang, R/rendah, dan A/ abai, kategori tersebut dapat dilihat pada tabel 2 di

bawah ini:
[No. |[SUB KATEGORI NILAI PER BOBOT (B)| INDEX (NXB)
KATEGORI

1 II. Karakteristik Penduduk RENDAH 25.00% 6.04

[2 |II. Ketahanan Penduduk RENDAH 25.00% 0.00

3 IIII. Kewaspadaan Kabupaten / Kota RENDAH 25.00% 16.67

4 |IV. Kunjungan Penduduk dari PG 25.00% 100.00

Negara/Wilayah Berisiko

Tabel 2. Penetapan Nilai Risiko Meningitis meningokokus Kategori Kerentanan Kabupaten
Lampung Tengah Tahun 2026

Berdasarkan hasil penilaian kerentanan pada penyakit Meningitis meningokokus terdapat
1 subkategori pada kategori kerentanan yang masuk ke dalam nilai risiko Tinggi, yaitu :

1. Subkategori IV. Kunjungan Penduduk dari Negara/Wilayah Berisiko, alasan karena Jumlah
Jamaah Haji 1.139 orang dan jamaah Umroh yang banyak dibandingkan Kabupaten/ Kota
lainnya di Provinsi Lampung.

c. Penilaian kapasitas

Penetapan nilai risiko Kapasitas Meningitis meningokokus terdapat beberapa kategori,
yaitu T/tinggi, S/sedang, R/rendah, dan A/ abai, kategori tersebut dapat dilihat pada tabel 3 di

bawah ini :
INo. [SUB KATEGORI NILAI PER BOBOT | INDEX
KATEGORI (B) (NXB)
1 |. Anggaran Kewaspadaan dan Penanggulangan RENDAH 20.00% 0.00
2 Kesiapsiagaan Laboratorium RENDAH 10.00% 16.67
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Berdasarkan hasil penilaian kerentanan pada penyakit Meningitis meningokokus terdapat
1 subkategori pada kategori kerentanan yang masuk ke dalam nilai risiko Tinggi, yaitu

1. Subkategori IV. Kunjungan Penduduk dari Negara/Wilayah Berisiko, alasan karena Jumlah
Jamaah Haji 1.139 orang dan jamaah Umroh yang banyak dibandingkan Kabupaten/ Kota
lainnya di Provinsi Lampung.

c. Penilaian kapasitas

Penetapan nilai risiko Kapasitas Meningitis meningokokus terdapat beberapa kategori,
yaitu T/tinggi, S/sedang, R/rendah, dan A/ abai, kategori tersebut dapat dilihat pada tabel 3 di

bawah ini :

[No. [SUB KATEGORI NILAI PER BOBOT | INDEX
KATEGORI (B) (NXB)

1 |l. Anggaran Kewaspadaan dan Penanggulangan RENDAH 20.00% 0.00
2 |Kesiapsiagaan Laboratorium 4 H 10.00% 16 67
3 IKesiapsiagaan Puskesmas SEDANG 10.00% 55 56
4 Kesiapsiagaan RUMAH SAKIT SEDAN 10.00% 45 45
5  |Kesiapsiagaan Kabupaten / Kota 10.00% 16.67
6 SURVEILANS PUSKESMAS TINGGI 7.50% 100.00
7 SURVEILANS RUMAH SAKIT (RS) TINGGI 7.50% 100.00
I8 Surveilans Kabupaten/Kota RENDAH 7.50% 0.00
9 Surveilans Balai/Balai Besar Karantina Kesehatan TINGGI 7.50% 100.00

(B/BKK)
10 |IV. Promosi F 10.00% 28.16

Tabel 3. Penetapan Nilai Risiko Meningitis meningokokus Kategori Kapasitas Kabupaten Lampung
Tengah Tahun 2026

Berdasarkan hasil penilaian kapasitas pada penyakit Meningitis meningokokus terdapat 3
subkategori pada kategori kapasitas yang masuk ke dalam nilai risiko Rendah, yaitu :

1. Subkategori |. Anggaran Kewaspadaan dan Penanggulangan, alasan Kabupaten Lampung
Tengah tidak tersedia anggaran pada RKA Dinas Kesehatan.

2. Subkategori |l. Kesiapsiagaan, alasan Kabupaten Lampung Tengah Belum ada Pelatihan
Langsung Meningitis meningokokus.

3. Subkategori IV. Promosi, alasan Informasi kasus Meningitis meningokokus masih terbatas.
d. Karakteristik risiko (tinggi, rendah, sedang)

Penetapan nilai karakteristik risiko penyakit Meningitis meningokokus didapatkan berdasarkan
pertanyaan dari pengisian Tools pemetaan yang terdiri dari kategori ancaman, kerentanan, dan
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kapasitas, maka di dapatkan hasil karakteristik risiko linggi, rendah, dan sedang. Untuk karakteristik
resiko Kabupaten Lampung Tengah dapat di lihat pada tabel 4.

{Provinsi Lampung
|Kota |Lampung Tengahj
Tahun 2026

RESUME ANALISIS RISIKO MENINGITIS MENINGOKOKUS
[Vulnerability 30.52
Threat 16.00
[Capacity 36.32
RISIKO ez e ‘ 4347

[Derajat Risiko

Tabel 4. Penetapan Karakteristik Risiko Meningitis meningokokus Kabupaten Laungah
Tahun 2026.

Berdasarkan hasil dari pemetaan risiko Meningitis meningokokus di Kabupaten Lampung Tengah
untuk tahun 2026, dihasilkan analisis berupa nilai ancaman sebesar 16.00 dari 100, sedangkan untuk
kerentanan sebesar 30.52 dari 100 dan nilai untuk kapasitas sebesar 36.32 dari 100 sehingga hasil
perhitungan risiko dengan rumus Nilai Risiko = (Ancaman x Kerentanan)/ Kapasitas, diperoleh nilai
43.47 atau derajat risiko RENDAH

3. Rekomendasi

NO |SUBKATEGORI REKOMENDASI PIC TIMELINE | . KET
1 I. Anggaran IMengusulkan anggran untuk Dinkes Kab.Lampung JJuli — Okt
|Kewaspadaan |Pelatihan dan Pengaggulangan |Tengah, Bidang 2026
dan Kasus PIE Meningitis Sekretariat dan
Penanggulanganjmeningokokus |Perencanaan, Bidang
SDK Seksie SDMK,
|Bidang P2 Seksi
Surveilans dan
Imunisasi
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2 |l Kesiapsiagaan|Merencanakan kegiatan pelatihan |Dinkes Kab.Lampung Fuli — Okt

etugas surveilans dan RS engah, Bidang SDK |2026
enanggulangan PIE Meningitis |seksie SDMK, Bidang
eningokokus P2 Seksi Surveilans

dan Imunisasi

Pelatihan bagi petugas
surveilans,pengelola haji

3 |lll.Promosi Mengupayakan Seluruh |Dinkes Kab.Lampung Juli — Okt
Fasyankes di Lampung Tengah [Tengah, Bldang 2026
memiliki media promosi Meningitis [Kesmas, Seksi
eningokokus dan media online |Promkes
Dinas Kominfo Kabupaten
Lampung Tengah

Gunung Sugih, 22 Juni 2026
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